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‘Ginds is alles rust en orde, weelde, schoonheid, zinnenlust’ 
Uit: ‘L’invitation au voyage’, Charles Baudelaire

Psychologie Loslaten volgens de oude Chinese filosofen • Mensen Zakendoen in Shanghai
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 droomweekend Een ideale agenda zonder beperkingen van tijd, afstand of geld 

» ZATERDAG 06.00 UUR «

Rio vanuit de lucht

» ZATERDAG 12.00 UUR «

Lunchen op Sicilië

‘Glinsterende dauw, 
de lucht is fris en 
iedereen ligt nog op
één oor: in de och-
tend is de wereld op 
zijn mooist. Vandaag
zie ik de Italiaanse
stad Siena ➊ wakker
worden. Ik bevind 
me op de normaal
drukke maar nu
uitgestorven Piazza
del Campo. Op een 
bankje zie ik de stad
langzaam in bewe-
ging komen en zich
voorbereiden op een 
nieuwe dag. Vooraf
heb ik vorstelijk over-
nacht in het Grand 
Hotel Continental.’

‘Mijn dochter, 
Maxe (25), is geïnte-
resseerd in architec-
tuur en dat doet mij
deugd. Samen met
haar maak ik een
“bouwtour” in Rio 
de Janeiro ➋. We
maken een helikop-
tervlucht boven de 
stad, vliegen over
de favela’s en de 

‘Samen met mijn 
vrouw, Natascha, en 
mijn drie kinderen, 
Maxe, Sjors (24) en Bas 
(21), ben ik in Noto ➌, 
een klassiek Romeins 
stadje zonder hoog-
bouw, gelegen in het
zuiden van Sicilië. We 
lunchen op het terras
van Ristorante Dam-
muso, een van de vele
goddelijke restaurants 
die Noto rijk is, en wor-
den heerlijk rozig van

extreem rijke wijken, 
een bizar contrast.
Het is ook bijzonder
het bekende beeld
Cristo Redentor 
van zo dichtbij te
zien. Als we boven
de stranden van de
wijken Ipanema en 
Copacabana hangen 
krijgen Maxe en ik
direct zin om het
water in te duiken.’
➜ grandhotelcon-
tinentalsiena.com,
tinyurl.com/helikop-
ter-rio

de zon en de wijn.’
‘Het lijkt een beetje

het einde van de wereld, 
Fogo Island ➍, want
het eilandje aan de 
oostkust van Canada 
is moeilijk bereikbaar. 
Je neemt eerst een
binnenlandse vlucht
naar Gander, een klein 
plaatsje op eiland
Newfoundland, en
vandaar ga je met de
pont. Fogo is vooral
uitgestrekte leegte; 

Hans van
Heeswijk (64)

Is: eigenaar en oprich-
ter van Van Heeswijk
Architecten. Zijn bu-
reau ontwierp onder
meer de uitbreiding 
van het Mauritshuis 

en het nieuwe entree-
gebouw van het Van

Gogh Museum.

Favoriete reizen: ‘Ste-
dentrips, en dan fiets 
ik graag. Je actieradi-

us is groter dan te voet
en je ziet zoveel meer 

dan met het openbaar
vervoer. In Sint-

Petersburg maakte 
ik kamikazetochtjes;

de stad is nog geen
fietsers gewend.’

Avontuur: ‘Toen ik
jaren  geleden met 

mijn studentenband-
je in de straten van 

Parijs speelde werden
we door de politie 

weggestuurd omdat 
we verkeersopstop-
pingen veroorzaak-
ten; mensen bleven

staan om te luisteren. 
Een paar hoeken ver-

derop pakten we onze
instrumenten echter 

weer op. De politie 
was not amused; die

nacht brachten we 
door in de cel.’

Tekst: Maud 
Beucker Andreae

Portretfoto:
Cees Noort

Zicht op Rio vanuit een helikopter. 

Grand Hotel
Continental in Siena.

Fogo Island Inn 
ligt op een uiterste
rotspunt in het 
noorden van 
Fogo Island.

Smalle straatjes in 
Noto, op Sicilië.
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» ZONDAG 10.00 UUR «

Cape Cod

» ZONDAG 19.30 UUR «

Naar de 
opera in
Manaus

‘Aan de Amerikaanse 
oostkust ligt Well- 
fleet ➎, een plaatsje op 
het schiereiland Cape 
Cod. We strijken neer 
aan een van de binnen-
meren, bij een houten
huis met veranda. Het 
wordt een lome och-
tend. Na het zwemmen
zoeken we met een 
boek de schaduw van 
de bomen op.’ 
➜ tinyurl.com/cape-
cod-wellfleet

‘We eindigen het
weekend samen
met mijn kinderen,
in de Braziliaanse
stad Manaus ➐. Deze 
plaats ligt aan de
Rio Negro. We varen 
deze donkerge-
kleurde rivier af tot 
aan het Encontro das
Águas. Hier smelt
het zwarte water
langzaam samen
met de zandkleurige 
rivier Rio Solimões.’

‘In de avond wo-
nen we een opera bij 
in het Amazonethe-
ater, ooit gebouwd
op initiatief van rijke 
rubberbaronnen die
Europese extrava-
ganza probeerden te 
evenaren. We voelen 
een gemoedelijk 
briesje; de zijgevels 
zijn open en bestaan
slechts uit louvre-
deurtjes.’
➜ tinyurl.com/varen-
amazone, tinyurl.
com/amazonetheater
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rotsen, hier en daar
een vissershuisje en 
een prachtig design-
hotel, dat is gelegen op
een uiterste rotspunt 
in het noorden. Het 
hotel bestaat voor-
namelijk uit glas,
wat een waanzinnig 
uitzicht op de ruwe 
zee betekent. Met de 
wind door het haar
maken Natascha en
ik ons hoofd leeg, en
bevrijden ons zo van
de dagelijkse jachtig-
heid.’ 
➜ ristorantedammuso.
it, fogoislandinn.ca

‘Ik hou van grote ste-
den. In 2006 was ik in
Tokio ➏, en ik voelde 
me er direct thuis; het
is een stad waar alles

klopt. In Tokio is het
schoon, alles doet het
en de mensen zijn for-
meel, maar aardig en
dienstbaar. Natascha 
en ik fietsen door de
stad en bekijken de 
nieuwste architectuur.
De gebouwen ogen
grafisch erg mooi; zo
dun en scherp zie je ze 
zelden, het lijkt alsof 
de wind ze zo omver 
kan blazen.’
➜ rentabike.jp

» ZONDAG 14.00 UUR «

In Tokio klopt alles

Architectuur in Tokio. 
Encontro das Águas.
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